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• Patricia Hirt-Minkowski (Basel) 

➢ SOL-DHR – Wo stehen wir nach 3000 Lebendspenden?

• Helge Seifert (Basel) 

➢ Entwicklung der Spendernephrektomie

• Katharina Mayer (Wien)

➢ Neue Entwicklungen in der Abstossungstherapie

• Wolfgang Ender (St. Gallen)

➢ Die Zeit nach einer Organspende aus Sicht der Transplantationskoordination

• Matthias Liechti (Basel)

➢ Einschränkungen bei der Wahl der Medikamente nach Lebendspende

• Nathalie Hammer (Genf)

➢ Spendersuche in sozialen Medien

• Podiumsdiskussion, moderiert von Jürg Steiger

Programm 15.11.2025



SOL-DHR – Organigramm
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Aufnahme Nierenspender:innen
A

n
z
a
h
l 
p
ro

 J
a
h
r

0

20

40

60

80

100

120

140

n= 2893



• Nierenspender:innen bis Ende 2024

➢ N= 2893 (Stand: 12/2024)

➢ N= 111 haben 2024 gespendet

• Nierenspender:innen heute

➢ N= 2968 (06.11.2025)

• Leberspender:innen heute

➢ N= 77 (11.06.2025) 

➢ N= 4 haben 2024 gespendet

SOL-DHR – Fakten und Zahlen allg.

Insgesamt n= 3045 
Organlebendspender:innen 

im nationalen Register 

erfasst (06.11.2025)



• Aufgebote Nierenlebendspender:innen 2024

➢ 1184 Aufgebote zur Nachsorgeuntersuchungen verschickt

➢ 928 Nierenspender:innen (78,4 %) haben ihre Nachuntersuchung im Jahr 2024 
abgeschlossen (Vorjahr 76,6 %)

• Aufgebote Leberlebendspender:innen 2024

➢ 24 Aufgebote zu Nachsorgeuntersuchungen verschickt

➢ Nur 13 (54,2 %) der Leberlebendspender:innen haben ihre Nachuntersuchung im Jahr 
2024 abgeschlossen (Vorjahr 70 %)

• Insgesamt

➢ Im Jahr 2024 erhielten rund ein Viertel aller Organspender und ihre behandelnden Ärzte 
spezifische und individuelle Therapieempfehlungen (Hauptaufgabe ärztliche Mitarbeiter)

SOL-DHR – Aufgebote zur Nachkontrolle



SOL-DHR – Fakten und Zahlen 2025 

S_ID S_Verhältnis

Datum der 

Spende Tx Center Gemeldet am
Geschwister 13.05.2025 Zürich 15.05.2025
Partner 12.05.2025 Basel 21.05.2025

04/2023
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Nierentransplantation - Geschichte

1900 1910 1930 1954

Ronald H. Richard H.
Chirurge Joseph 

Murray, Boston 



Nierentransplantation - Geschichte

Joseph E. Murray

1900 1910 1930 1954

Ronald H. Richard H.

1990



2222 Nierentransplantationen 1967-2015 USB

Wehmeier C et al., SMW 2016



Überleben an der Dialyse

Nordio et al., AJKD 2012

n=27`642 Patienten mit Start Dialyse



• Forschungsaktivitäten – 2 laufende Forschungsprojekte

➢ Langzeitkomplikationen nach Lebendnierenspende, untersucht im 

Rahmen einer Doktor- und Masterarbeit (Manuskriptentwurf fertiggestellt, 

Ergebnisse werden auf der SGN 2025 vorgestellt)

➢ Doktorarbeit von Marie Flohr 03/2024–10/2025

• „Früh- und Langzeitkomplikationen bei Leberlebendspendern in der Schweiz 
untersucht

• Manuskript fast fertiggestellt

• Zukünftige Pläne, Fokus auf psychologische Komplikationen 
nach Organlebendspende gerichtet

Forschungsentwicklungen 



Veröffentlichung 2024

Brügger et al. Transplant Direct 2024



Korrelation schwere Frühkomplikationen 

OR: 0.77 (0,55–1,07): p = 0.07OR: 1.76 (1,17–2,68); p = 0.01

Brügger et al. Transplant Direct 2024



Veröffentlichung 2025

Krättli et al. SMW 2025



Metabolisches Risiko nach Lebendnierenspende

Krättli et al. SMW 2025



Langzeitkomplikationen nach Nierenspende



Langzeitkomplikationen nach Nierenspende

Medianer Rückgang der 

eGFR von vor der 

Spende bis ein Jahr 

nach der Spende 34.3% 

(IQR 40,3–26,9 %)

Jährliche eGFR-Veränderung ab 12 

Monaten: 0.14 ml/min/1,73 m² 
(95 % CI 0,10–0,18 ml/min/1,73 m²)



• Schwere Fälle insgesamt

➢ 1 Todesfall 2023, weibliche Spenderin, 64.5 Jahre alt zum Zeitpunkt der 

Spende, keine Vorerkrankungen, Todesursache unbekannt

➢ Insgesamt 5 Nierenspender an der Dialyse, alle wurden > 20 Jahre nach 

der Spende dialysepflichtig

➢ 1/5 relativ junger Spender; zum Zeitpunkt der Spende 33 Jahre alt 

(Nierenspende 2000), zum Zeitpunkt des Beginns der Hämodialyse 

(04/2024) 57 Jahre alt, seit 06/2025 auf der Warteliste für eine Niere

USB, eGFR vor der Spende 112 ml/min, 1 Jahr nach der Spende 64 

ml/min, letzte Untersuchung 2014! Hypertonie, keine Therapie, eGFR 

damals 40 ml/min

Komplikationen Spender:innen



Danke fürs Zuhören 

Das Team reiste nach Zürich, Januar 2025
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