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Was andert sich fur Nierenspender

o keine Veranderung der Lebenserwartung
o kein ernohtes Risiko fur andere Erkrankungen
* Magliches sehr leicht erhohtes Risiko fur Bluthochdruck
« Im Alter Nierenfunktionsabnahme etwas griosser
 leicht erhohtes relatives Risiko fur Nierenfunktionsverlust (absolut
gesehen selten mit 1 Fall pro 2000 Personen-Jahre)

« etwas hoheres Praeklampsie Risiko bei Frauen in der Schwangerschatft
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Was muss ich beachten?

o Krankheiten, welche die Nierenfunktion verschlechtern frih erkennen und
behandeln (Zuckerkrankheit, Bluthochdruck, Herz-Kreislaufkrankheiten,
Harnwegsinfekt, Nierensteine)

o Vermeiden von Substanzen, welche fur die Niere schadlich sind oder sein
konnen (Rauchen, gewisse Schmerzmittel)

o Nachsorge
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Was ist mit Medikamenten?

o Das Risiko fur unerwinschte Wirkungen ist nicht verandert mit nur einer Niere

o Gewisse Medikamente mussen an die Nierenfunktion angepasst dosiert
werden

o Gewisse Schmerzmittel (NSAR) sollten vermieden werden da sie die

Nierenfunktion senken kbnnen
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Was ist mit Medikamenten?

Das Risiko flr unerwinschte Wirkungen ist nicht verandert mit nur einer Niere
Gewisse Medikamente missen an die Nierenfunktion angepasst dosiert
werden

Gewisse Schmerzmittel (NSAR) sollten vermieden werden da sie die
Nierenfunktion senken kénnen

Fur die Niere problemlose Schmerzmittel: Paracetamol, Metamizol (Novalgin),
Opioide, u.A.
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Was muss ich beachten?

o Behandler informieren, das man Spender ist bei Neuverschreibungen
o Problematische Medikamente/Substanzen: NSAR (lbuprofen, Diclofenac,
Mefenaminsaure, Kontrastmittel etc.)

o Nicht Rauchen
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Blutdruck

Triglyceride
Cholesterin
HDL

LDL
Glucose
GFR

Kreatinin

Study, Year (Reference)

Diastolic blood Ere-ssure.mm Hg
Ibrahim et al, 2008 {14)
Kasiske et al, 2015 (15)

Dioshi et al, 2013 (18)
Seyah et al, 2007 (17}

M etal, 2016 (18)
Shehab-Eldin et al, 2000 (19)
Total

Systolic blood pressure, mm Hg
Ibrahim et al, 2000 (14)
Kaskske et al, 2015 {15)
Doshi et al, 2013 (18)

Sayahi et al, 2007 {17}

Moody et al, 2016 (18)

Shehab-Eldin et al, 2000 (13)
otal

3
Trighyceride level, WL

I'Erahlm et al, 2009 (14)
Seyahl et al, 2007 {17)
Total

Cholesterol level, mgfdL
Ibrahim et al, 2000 {14)
s B

etal, 2016 (18)
Total

HDL cholesterol level, meidl
Ibrahim et al, 2008 {14)
Seyahl et al, 2007 (17)
Total

LDL cholesterol level, meidl
Seyahl et al, 2007 (17)

Moody et al, 2016 (18)
Total

Glucose level, ma/dL
Ibrahim et al, 2008 {14)
Seyahi et al, 2007 {17}
M etal, 2016 (18)
Shehab-Eldin et al, 2008 (19)
Total

eGFR, mL/minL73 o
Ibrahim et al, 2008 {14)
Young et al, 2012 (20)
Kasiske et al, 2015 (15)
Dioshi et al, 2013 (16)
Seyahl et al, 2007 {17}
M etal, 2016 (18)
o

Serum creatinine level, mg/dl
Young et al, 2012 (20)
Doshi et al, 2013 (16)

Rizwi et al, 2016 (21)
Total

Welche Blutwerte andern sich bei mir?
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O’Keefe et al. 2018
Ann Intern Med
168:276-284
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Wie ist mein Risiko fur Krankheiten?

Mortalitat

Krebs
Herzkrankheit
Zuckerkrankeit
Bluthochdruck
Nierenfunktion
Blutdruck in SS
Geburtsgewicht
Praeklampsie

Frahgeburt

Swudy, Year (Reference)

All-cause mortality
Segev et al, 2010 (22)
Garg et al, 2012 (23)
Mjoen et al, 2014 (24)
Berger et al, 2011 (25)
Total

Cancer
Lentine et al, 2012 (26)
Mjoen et al, 2012 (27)
Ibrahim et al, 2009 (14)
Total

Cardlowascular disease
Garg et al, 2012 (23)
Mjoen et al, 2014 (24)
Ibrahim et al, 2009 (14)
Rizvi et al, 2016 (21)
Total

Diabetes
Reess et al, 2014 (28)
Garg &t al, 2008 (29)
Ibrahim et al, 2009 (14}
Dioshi et al, 2013 (16)
Rizvi et al, 2016 (21)
Total

Hypertension
Garg et al, 2008 (20)
Ibrahim et al, 2009 (14)
Doshi et al, 2013 (16)
Rizwi et al, 2016 (21)
Total

ESRD
Muzaale et al, 2014 (30)
Lam et al, 2042 (31)
Mjoen et al, 2014 (24)
Total

Gestational hypertension
Garg et al, 2015 (32)
Relsaeter et al, 2009 (33)
Total

Lirwi bdrthweelght
Garg et al, 2015 (32)
Relsaeter et al, 2009 (33)
Total

Preeclampsia
Garg et al, 2015 (32)
Relsaeter et al, 2004 (33)
Total

Praterm birth
Garg et al, 2015 (32)
Relsaeter et al, 2004 (33)
Total

Selection Matching

Events, m
Donaor Control
1205/80 347 372/9364
16/2028 365/20 280
22471901 2425/32 621
22/218 58/219
1467/84 495 3121/62 484
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Ba/2260 339/6807
21/255 371255
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&B/M1901 GBE/A2 621
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2/90 3790
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205/1278 F46/6369
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13/90 26/90
207/1726 BE2/6949
99/96 217 17/9364
12027 14/20 270
911901 223261
109/100 145  53/62 255
7131 17/788
3106 31421 511
10/237 331422 299
8131 31/788
9106 1110/21 511
17/237 1141/22 299
8131 21/788
6106 666/21 511
14/237 687/22 299
104131 52/788
11/106 1397/21 511
241237 1449/22 299
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